














Contesti lavorativi di piu frequente
riscontro di mmc

e Edilizia

e« Cave e miniere

* Trasporti, traslochi
« Carico/scarico merci
 Mercati generall

e Lavori di magazzinaggio
 Lavori di facchinaggio
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Contesti lavorativi di piu

frequente riscontro di
mmc

e Assistenza al
bambini, portatori di
handicap, pazient
ospedalizzati

e Lavoro nei cimiteri
e Lavoro portuale
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Movimentazione
Manuale del Carichi
Rischi per la Salute

 Durante le azioni di MMC si
determinano, tra le altre,
forze compressive sulle
strutture del rachide
lombare che singolarmente
0, soprattutto, se ripetute,
POSSoNo condurre a
microlesioni e lesioni delle
strutture stesse
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Facet Joints In Motion
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ovimentazione
anuale deil Carichi
Ischi per la Salute




Ernia del Disco




Movimentazione Manuale
dei Carichi
Rischi per la Salute

4 \ \ \
Solleva 20 kg, schiena flessa, ginocchi dritti | | | ‘ J 340
Solleva 20 kg, schiena diritta, ginocchi flessi L | ‘ J 210
Tronco flesso (20°) con 10 kg in mano I | | J 185
Tronco flesso (209 | | ‘ J 120
\ Piange [ ‘ ‘ J 120
k> isce [ 110
- — Tosssceil | [
3 . ¢
. | J 95
a3 Inclina il troncoi | HCARICO (K¢
¥ 3 |
- Cammina | ‘ J 85
. Seduto eretto senza supporto L | J 100
> Eretto | J 70
i Supino L 30
g | = - = - - - |
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GERARCHIA DI AZIONI:
. MECCANIZZAZIONE (eliminazione del rischio)

J_..-"f“ =

. AUSILIAZIONE (riduzione del rischio attraverso misure
tecniche e organizzative)

. USO CONDIZIONATO DELLA FORZA MANUALE
(misure correttive in relazione elementi di riferimento
dell'allegato XXXIII)




Gerarchia: norme tecniche —Buone prassi — linee guida

NORME ISO
SO 11228-1 Ergonomics-Manual handling-Lifting and carrying

SO 11228-2 Ergonomics -Manual handling -Pushing and pulling

SO 11228-3 Ergonomics-Manual handling- handling of low loads at
high frequency

NORME UNI EN (direttiva “macchine”)

UNI'EN 1005-2 Sicurezza del macchinario; prestazione fisica umana
movimentazione manuale di macchinario e di partico  mponenti il
macchinario
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TEMPERATURA
VENTILAZIONE
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Valuta2| F
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Valutazione del
rischio da MMC

Movimentazione
Assistita di
Pazienti Ospedalizzati |

3¢ Movimentazione con Movimenti di
@ sollevamento di carichi spinta e traino




IL METODO NIOSH e

1. Individua una costante di peso (peso massimo i ‘
In condizioni ideali di sollevamento)

2. Calcola il peso limite raccomandato nelle effettive
condizioni di sollevamento

3. Valuta il rischio come rapporto tra il peso sollevato e |l
peso limite raccomandato

S,ba la ISO 11228-1 sia la UNI EN 1005-2 adottano il metodo NIOSH

. La ISOﬂ1228 1 adotta la formula NIOSH tal quale e classifica il
rischio cbme presente/assente

La UN! EN 1005-2 integra la formula NIOSH con altre  variabilli
paramjgtrlche (sollevamento con un arto, sollevament o in due
operatori, ecc) e classifica il rischio secondo un sistema a tre zone
(verdg giallo, rosso)



Peso di riferimento

La norma tecnica (ISO 11228-1) indica come peso
massimo di riferimento (costante di peso) da sollevare Iin
condizioni di lavoro ottimali, in grado di proteggere I’ 85%
della popolazione lavorativa adulta (95% degli uomini e il

/0% delle donne) Il peso di

25 kg

."f’

-Una popolazione lavorativa specializzata in particolari
3 circostanze puo superare questi limiti di peso ma e
estremamente importante che sia stata

adeguatamente addestrata
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ATTIVITA’ DI SOLLEVAMENTO
VALORI DI RIFERIMENTO - 180 11228-1

4.3.1 Manual lifting
An initial screening of non-repetitive manual lifting in ideal conditions requires

the determination of the object’'s mass (step 1).
The recommended limit for the mass of the object is presented in Annex C.

Table C.1 — Reference mass () for different populations

Field of . Fercentage of user
e ret opulation protected
application popu P Population group
kg F and M2 F (X
M- 4] Ciata not avaiable Children and the eldery
Total ulation
mcu&:g;lnnal 10 949 b2} 049 General domestic population Pep
g5 a0 aq General working population,
Inciuding the young and 0ld | General working population
F“'T‘ii”“a' &5 70 45 Adult working population
3 au Specialized working
g a5 See NOTE chclall:;;g['lu;zmmg population under special
PR circumstances
40
' NOTE Specia circumstances. While every effort should be made to avald manual-handling activities or reduce the rsks o the

lowest possible levels, there may be exceptional circumstances whers the reference mass may excead 25 kg (e.g. whare tschnalagi cal
iy developme=nts or imbere=nbon=s are nod sufficiently advanced) In these sxceplional circumstances, increassd altendion and consideraton
i must ba given to the education and training of the individual (eg specialized knowledge concerming rsk idertification and risk
reduction), the working conditions which preval and the capabiliies of the individual.

a F: Female, B Make




LIFTING ACTIONS

REFERENCE MASS - EN 1005-2

Table 1 — Reference mass (M) taking into consideration the intended user population

Field of
application

Percentage of

Fand M | Femaies

Papulation group

Domestic use™

Data not avallable

Children and the eldery

Total population

S0 99

General domestic population

Professional us
(oeneral)

Profossional uso
(exceptio nﬂJJE

a0

General working populafion,
including the young and old

General working
population

Data not available

Adult working population
Special working population

Spocial working
population

“Whan designing a machine for dom estic use, 10 kg should be Lsad as a general refersnee mass in the rizk assessmant. IF children

and aldarly ara included in the intzrded usar population, the releresnce mass should be lowesred 1o 5 kg

"When designing a machine for professional use, a reference mass of 25 kg should not be excesded in general,

“While avery effert should ba made 10 avoid manual handling activities or raduce the rigks 10 the loweast possible level. thare may be
ancaplional circumstances where the relerance mass might eaxcead 25 kg (eg. where iechnologeal developments o intarventions
are not sulliciently advanced). Undar thase special conditions other measures have 1o be taken to control the rsk according to

EN @1d-1 (2.9 technical aids, instructions and [ or spacial training for the intended oparator group).




PROPOSTA EPM

(Unita di Ricerca “Ergonomia della Postura e del
Movimento?”)
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Fattori demoltiplicativi

FATTORE ALTEZZA (A) : altezza da terra delle
mani all'inizio del sollevamento

FATTORE DISLOCAZIONE (B) : distanza verticale
del peso tra inizio e fine del sollevamento

FATTORE ORIZZONTALE (C): distanza massima
del peso dal corpo durante il sollevamento

FATTORE ASIMMETRIA (D) : dislocazione angolare
del peso rispetto al piano sagittale del soggetto
FATTORE PRESA (E): giudizio sulla presa del
carice

FAT1ORE(FREQUENZA (F): frequenza del
soligvamento in atti al minuto (=0 se > 12 volte/min.)




Schema EPM per il calcolo dell'indice di sollevamen

to

COSTANTE DI PESO (KG)

&) Fathore alte=—a

[ =1-(0.003 x & -T5[]
Wo=ahezza - -—-———
bl Fathore

[ =0LE2 _

Z =distarc= d

c] Fatoare " ale
[ =35 fH

H =distEr. 1l

L Z_gu::: I
]
A

=] Faths . 1

fi Fatiore presa

D 5 % 8
AL+ [+ /0
H,4"'l.+ /0 .+
b
Aliezza da t=rra delle mani all inizio del sallevarmendo
Sliezzd [gml a og S0 75 1o | 125 150 = T
=ETbchri:- 0.7 | O.8E ] 1400 § o5 l:l-ﬁ IZITE [ ]
Disianza wertcales =
di spaestamenbe del peso fra imzio & fine del sollewarneribos
Oeslocazione [om i = (=] 75 j s ) 125 15 ] T
e __________ P P
Fathore= .00 1400 =1 O-88 &7 | O-86 O-=5 [ ]
Distanza massinma del peso dal corpae durams i1 sollewannery b K
jDiszanza erizzemales i e man od i pure O mezze dels caviglie
Diztanza Jom 5 =0 410 S =5 =) e o)
e .
Fathore .00 O-8= oL i3 .5 o= 0.4z [ B
b
Dl acimine o e el e G g el
O =los sz e i =0 (=] =) g e 135 e B 1
- ____________ __________ __________
| Fattore oo JosclosiJom | oez | os7] oo
Frequenza dei gest (M= ath al mimnats] in relazisne alla darata (9 0
Fregusnzs |=olt='min) 020 1 4 B = 12 -5 I
Cormamwo: <71 ora .00 .94 == 075 oSz .37 [ B
Condnuc: da 1 a 2 are 095 | O-8B 7o | OS50 OnEF0 | O.20 [(ER N
Contrnuc: da 2 a 83 o ogs | ors ) oas ) oy ) oS | ooaon [u e
X
Ziwdizie sulla presa del caricao
Gudizic B 1 e SCarsos
- .
| Satore (5] ]
Peso sollevato [leg] FLE [kq] D

Imdiece di

Saollevarments |15]

Peso sollevato

Peso B asesmandato




INDICE DI SOLLEVAMENTO (IS)
PROPQSTA EPM
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FASCE DI RISCHIO (proposta)
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CONDIZIONI GENERALI DI
ACCETTABILITA’
Da quando si considera il rischio?

1. Verifica del requisiti general

Buona prensione del carico

Carico mantenuto vicino al corpo e comungue non
Ingombrante

Tr.o_ﬂco sostanzialmente eretto e non ruotato

~“Oggetto movimentato nello spazio compreso tra
“l'altezza delle ginocchia e 'altezza delle spalle
\ f___i

=
g -]
x
il
i
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CONDIZIONI GENERALI DI ACCETTABILITA’
Da quando si considera il rischio?

2. Verifica peso sollevato e
frequenza di sollevamento

GD 8JDK"D L#
5'6'/+'1 "'8'6'/0'1 H'6™
5'6',.'1 "8'6',,'1 H'6' 3
5'6')'1 "8'6".'1 H'+ 3
H'6'*'1 H, 0" 3
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CONDIZIONI GENERALI Dl
ACCETTABILITA’

Misure correttive immediate

Peso superiore ai limiti (M= 25 kg, F=20 kq)
Distanza verticale (altezza di sollevamento) >175 cm
Dislocazione verticale > 175 cm

Distanza orizzontale (distanza dal corpo) > 63 cm
Angolo di asimmetria (emirotazione) > 135
Frequenza di sollevamento:

breve durata (< 1 ora) > 15 v/min

media durata (1-2 ore) > 12 v/min

lunga durata (> 2 ore) > 8 v/min

e
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ALTRE CONSIDERAZIONI SU ISO 11228-1

Per quanto riguarda la movimentazione dei pazienti IS O
(in accordo con CEN) sta elaborando uno specifico
Technical Report

“Manual handling of people in the healthcare sector”
(ISO-CD 12296)

La sua pubblicazione e prevista entro 2 anni.

"o
e
L |
i
H

L6 stargdard non affronta il problema dei compiti mu Itipli
di sollevamento.
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Metodo MAPO
Movimentazione Assistita
Pazienti Ospedalizzati

L'indice MAPO e un indice sintetico per la
valutazione del rischio nella
Movimentazione Manuale dei Pazienti
(MMP)

Il Metodo MAPQO e stato proposto e messo
a punto dal gruppo di ricerca EPM
(Ergonomia della Postura e del
Movimento) dell'lCP CEMOC (Istituti Clinici
di Perfezionamento-Centro di Medicina
Occupazionale) di Milano




Metodo MAPO
* L'indice MAPO permette di dare una

valutazione quantitativa del livello di rischio
degli operatori sanitari, accertando diversi
livelli di rischio in funzione delle condizioni
ambientali presenti nella struttura in esame

o L'utilizze del metodo MAPO per le strutture di
ricovero.di pazienti parzialmente
altosufficienti o non autosufficienti si presta
efficaceémente a ricavare un indicatore

speciico del rischio per la complessa | 3
interrelazione tra i fattori ambientali e gl _“T N3
strumenti di ausilio alla movimentazione e
adottgti. e

\ URG: a v
-



Metodo MAPO

Descrizione funzionale

* |l Metodo MAPO si propone di determinare un
Indicatore sintetico, sulla base della valutazione di
una serie di fattori di rischio specifici nella
movimentazione dei pazienti.

Tale approccio e per molti versi analogo alla
metodologia di valutazione del rischio di
movimentazione dei carichi proposto dal NIOSH

La metodologia per la valutazione dell'Indice
MAPQ, prevede Il rilevamento di parametri che

| POSSONO essere In parte dedotti dal rapporti
periodici della caposala (ad es.: pazienti Non

- Autosufficienti) ed in parte durante Il sopralluogo

-\ F
AREIS s 0 4
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Metodo MAPO

« | rapporti tra il numero dei pazienti Non
Autosufficienti e Collaboranti e gli
Operatori (NC/Op e PC/Op) forniscono
una misura del numero di operazioni di
spostamento o sollevamento che
devono essere effettuate dagli
Operatori

o Questi rapporti sono successivamente
pesati dal Fattore "sollevatori" e dal
Fattore ¢'ausili minori". In questo modo,
inrelazione all'uso ed adeguatezza @
degli-adisili, si fornisce una misura del \ ﬁ\
potenzﬁlale sovraccarico biomeccanico | g"’
indotté dalle/operazioni di ¢
movimentazione dei pazienti non L >
autosufficienti o







PUSHING AND PULLING

DESTINATO A VALUTAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA" DI
TRAINO E SPINTA

« PREVEDE METODI DI PRIMO E DI SECONDO LIVELLO

iIL METODO DI PRIMO LIVELLO ADOTTA LE "CLASSICHE” TAVOL E DI
SNOOK E CIRIELLO PER FORZE INIZIALI E DI MANTENIMENTO PER
GENERE (COPERTURA AL 90 PERCENTILE)

LA CLASSIFICAZIONE DEL RISCHIO PROPOSTA E’ DEL TIPO
- _ PRESENTE/ASSENTE

el I\/IE:%LODO DI SECONDO LIVELLO E'MOLTO COMPLICATO PER FINI
"'"!fa-, AiDPLICATIVI CONSIDERA FORZE “MUSCOLARI" E FORZE
“SQHELETRICHE” IN FUNZIONE DI PROFILI DIVERSIFICATI DI
,_i‘ POPOLAZIONE LAVORATIVA

VS
+LA'CLASSIFICAZIONE DEL RISCHIO E' SECONDO IL SISTEM A DELLE
TRE FASCE (VERDE; GIALLO; ROSSO) CON VALORI CHIAVE A0,85ED1
DELﬁRAPPORTO TRA FORZA ESERCITATA E FORZA DI RIFERI MENTO

3
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Metodo Snook e
Ciriello

e Si applica per
azioni di trasporto
In piano di carichi
e di tirare e
spingere (con
I'intero corpo)




Metodo Snook e Ciriello

« Con esso si forniscono per ciascun tipo di
azione, per sesso, per diversi percentili di
“protezione” della popolazione sana,
nonché per varianti interne al tipo di
azione (frequenza, altezza da terra, metri
di trasporto, ecc.) i valori limite di
riferimento del peso (azioni di trasporto) o
della forza esercitata (in azioni di tirare o
R spingere, svolte con l'intero corpo) nella
& fase iniziale (FI) e di mantenimento
dell'azione (FM)



Azioni di trasportoin piano: massimo peso raccomandato (in Kg) per la popolazione lavorativa adulta
sana in funzione di: sesso, distanza di percorso, frequenza di trasporio, altezza delle mani da terra (%)

Distanza 2 metri 7.5 metri | 5 metri
Azioneogm |[6s 12| 1 |2 |5 |30|8h|1O|I15(1 |2 |5 |30(8h|I8|24|1 |2 |5 [30|&h
2 m|m|m|m s |s [m|m|m|m s |s |m|[m|m/|[m

MASCHI

Altezza mam

da terra

110cm O 17117019120 125(19 (LI ISLISI7019122( 101113131517 |20

80 em 1317120120123 126130 1114 IR 11921123 1271131517 (IR 20(22 |26
FENMNMINE

Altezza mam

da terra

100 cm TLL2 10313013 (1311819 10131311313 Is10 101212112112 116

70 cm 3|14|l16|16)l6 |16 |22(10) 11 (1414141412012 12(14(14)|14({14]19

Legenda s= secondi: m = minuti
(*) Da SNOOK e CIRIELLO - 1991 (3.6)




Azioni di tiro: massime forze (iniziali ¢ di mantenimento in Kg.) raccomandate per la popolazione lavo-
rativa adulta sana. in funzione di: sesso, distanza di spostamento, frequenza di azione, altezza delle mani da terra

D Emnz ? mein 7.5 mein 15 mairs

Azoncogn | 63 122 | Im | 2m | 5m | ¥im =h IGs 155 Im | Zm | 5m Zmy | %h | 125 | 245 | lm | 2m | Sm | 30m | Zh

MASCHI
Aliczza mam
da ierm
145 cm F1 14 | [ 1= 1% 19 19 ] Il 13 165 16 17 1= 21 1= 15 15 15 165 17 20
FM B 10 12 13 15 15 15 [ = 10 11 12 12 15 7 B 9 9 (L1 11 13
95 cm F1 | ] F 25 25 27 27 32 L5 15 23 3 24 24 . 1= 20 21 2] 23 23 2R
FM I 13 1& 17 19 fall 24 .4 Il 13 14 15 & 19 9 1 12 12 14 14 17
G5cm F1 | 22 25 ¥ 3 = 30 30 &5 15 x0 26 x5 27 2= 1] 20 23 24 24 5 26 31
FM 11 14 17 1% i | ] Z1 25 9 11 14 15 17 7 a0 9 11 12 13 15 15 18
FEMMINE
Aliczza mam
da erm
135cmF1 13 | [ 17 1% i | ] Z1 = 13 14 165 16 15 ) a0 1@ 12 13 14 15 15 17
FM i Q 1 I 11 12 15 7 = 9 9 | LU 1 13 & T 7 B B @ 11
a0 cm F1 14 | [ 1= 19 Z1 z22 ] 14 15 165 17 19 20 21 1@ 12 14 14 165 17 18
FM i Q 1 I 11 12 14 7 = 9 9 | LU L] 13 5 & 7 T B @ 11
dill cm F1 15 17 19 0 22 23 24 L5 I 17 1= 20 21 = 11 13 15 15 17 1= 19

Fx 5 5 9 9 10 11 13 & T B B 19 10 12 5 L] ) T 7 B 10




SAuriomd < Tiros massirmas forese (imnidziali o di mmantomimnyem o i e racoormamdate paor Lo
e g Emarivern e Fawor@atswo aeclloplliftsa smee=a, in Foaomebaoerse dlids: sesso, cllistmeesr e o i s peocs B ooy ermnt o,
T maemrera i amsscoose, albemaas dellle mrami doa terr=

T =towrn o =i et 4SS mpretri N el
P e s s T | = = =0 s Y [ | = = BT | =l 3-1:- =h
e [ FE s T n e e ] T

Sl ST IHE I

Al Fanoaan
cla terra
14945 «am F1 | o L= 15 1= 1 [ | [ 1} = 1= 1 R [ B | L4
F M i = = 11 1= L < i = = 110 L < ra k=1
| = 8

@S cawe 1 I L= =1 =1 e

i " L 1= 1% L7

&S crw FI 1= 21 24 124 LN 21 21 2 1= [ 2>

M o I 1= 1= 1= Iy =2 1= = | N | o

FFE D™ N

A e Fwase

125 come 1 = L= 1 15 17 | . = 1 15 17 X b= LS

| S

ik o FE | (e L 15 1= L= = L LS 1 1= pLx = L

F= NE | &

WS con FE | L 15 17 (L= L= L+ LS 17 1 1= | B L

= M| o5




Azioni di spinta: massime forze (iniziali e di mantenimento in Kg) raccomandate per la popolazione lavorativa adulta
sana, in funzione di: sesso, distanza di spostamento, frequenza di azione, altezza delle mani da terra

I estarnza 2 metr 7.5 metrn 15 metm

Arome ogm Zm Im k1] Zum
5 m

Akcrza many

da terra
145 cm F1
il 10 13 15 16 IE 1E 22 E 9 13 13 15 15 18 E 9 11 12 13 14 16
9% om Fl 21 24 24 i ] 2R 28 a4 [ 18 A A 25 ¥ ki & 21 22 22 23 x4 2E
il 10 13 146 17 1% 1% 23 E 10 13 13 15 15 18 E 1 11 12 13 13 16
&5 om F1 19 22 24 X 25 26 il 13 4 1 20 21 21 » 15 17 19 1% 240 0 24
il 10 13 146 16 IE 1% 23 E 10 12 13 M 15 18 E 1 11 11 12 13 15
FENDMINE
Abezza many
da terra
132 cm F1 | 14 £ 17 X0 | 2 21 22 12 15 14 16 182 1% X 1z 4 14 14 1% 14 17
il 6 E 16 10 il 12 14 L 7 T 7 ® 9 11 5 & & 6 7 T L'
95 cm F1 14 15 17 1E 20 21 22 14 15 16 I7 12 19 2] 11 1% 14 14 145 16 17
il 6 7 9 10 I 1l 13 L 7 E E 9 9 11 5 & & 7 7 E 10
&5 cm F1 11 12 14 i I 17 1E 11 12 4 4 [ 15 17 9 1 12 12 13 14 15

(7]
(=
-]
L=}
==
-
Ll

Il 12 6 7 7 7 E 2 11

L
L= ]
]
v
ks
Ll




ALY

AAveiomnd odi spinta: massinme Fforeze (imnidxiali ¢ cdi nrmantenmnimento in Kel)d racocomuan cdate
per la polazione lavorativa adultsas sama, in funeicne dic: sesso, distzanea di spostaa—
mento, freqguenceza di asrione, alterea delle myanid d= terrm

IDistarnz=a 30 gme i 45 meetri IO et
MmioTie O Trvn | 2m | S | 30O =l T | 2 | S | 3D =h P | Sew | B =h
T { B B | 1
Ml ASCOCTHLE
Adtezea mmmna
da terra
145 cm FI 15 1 s 1< 1< 24 15 14 1 s 14 20 1= 14 14 1=
Fhia = 14 1= 3 1 rd = 14 11 3 - = D 11
S cmm FlI 17 1< 22 22 27 1< 1 1< 1< 235 1< 1 1 20
FMha = 1 1= 1= 1 i = L= 11 1= - = b= 11
GBS cmm FIO 1< 1« 1< 1< 23 12 1 1« 1 20 1= 1< 1 1
FhAa = 9 11 13 15 il = b= 11 13 - = D 1
FEMNIMNILMNSED
Adtesmea rrmn
da terra
135 cm FI 1= 13 13 15 17 1= 13 13 15 17 1z 13 13 15
FMh 5 i s L = 5 5 5 i = —+ -4 -1 L=
S coan F IO 1= 1 15 1o 1= 1= 13 15 | 1= 1z 15 13 1o
F M s i [ il = 5 L& L& [ = = . s L&
o ocone F I 11 1= 1= 13 1> 11 1= 1= 13 15 1 11 1= 15
FMha = L& (&3 i = = = = [ rd —+ -1 -1 i

Legenda: s — secondiz m — muinutiz: h — ore:
FI — Forza iniziale; F — Forza di rmantenim ento
(*) da SNOOE e CIRIELLOY - 1991 (F.5)




Metodo Snook e Ciriello
come si applica?

e Sitratta di individuare la situazione che
meglio rispecchia il reale scenario lavorativo
esaminato, decidere se si tratta di
proteggere una popolazione solo maschile o
anche femminile, estrapolare il valore
~raccomandato (di peso o di forza) e
confrontarlo con Il peso o la forza

effe:ttlvamente azionati ponendo
quest ultima al numeratore e il valore Jr.t

ragcomandato al denominatore \%J
3



Metodo Snook e Ciriello

e La quantificazione delle forze
effettivamente applicate richiede il ricorso
ad appositi dinamometri da applicare alle
reall condizioni operative sul punto di
azionamento dei carrelli manuali

o Siottiene cosl un indicatore di rischio
(INDICE DI MOVIMENTAZIONE) del tutto ~ _
analqgo a guello ricavato con la
procedura di analisi di azioni di o)
solleyamento -1

; = Forza efiettivamente esercitata w

g FOrza massima raccomandata {__j}

IM




1ISO 11228-2 : PROPOSTE EPM

* Usare come prassi consolidata il metodo di primo |i vello
(Tavole di Snook e Ciriello, articolate per genere,  fornite nello standard)
« Calcolare I'indice di movimentazione (traino/spinta ) (Rapporto fra forza esercitata e forza

raccomandata)
» Classificare il rischio secondo il metodo delle tre fasce
* Ricorrere al metodo di secondo livello solo in casi straordinari, in funzione delle reali
necessita’ di analisi
8H < # J <
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Area rossa










Finalita jélieR8Brveglianza sanitaria

Contribuire, attraver
sopportuni b
feedback, .
allaccuratezza
della valutazione }‘
del rischio
collettivo ed \
Individuale ;

Verificare nel tempo
'adeguatezza
delle misure di
prevenzione

collateralmente
adottate \

Raccogliere daﬁi
confronti tra
nel tempo e
differenti.

|dentificare eventuali di salute ad uno stadio
precoce al fine di prevenirne l'ulteriore decorso

|dentificare soggetti portatori di condizioni di per |
guali vanno previste misure protettive piu cautelative di quelle
adottate per Il resto dei lavoratori




Movimentazione Manuale del Carichi
Sorveglianza sanitaria

Patologie di Interesse :

Patologie non eziologicamente correlabili con I'attivita di lavoro
(es.patologie su base costituzionale, metabolica o genetica di tipo
prevalentemente malformativo) ma che sono influenzate
negativamente dal sovraccarico biomeccanico e che pertanto
rappresentano una condizione di ipersuscettibilita nei soggetti che ne
sono portatori

Patologie a etiologia multifattoriale nelle quali tuttavia condizioni di
sovraccarlco biomeccanico lavorativo possono agire come cause
pnmarge 0 concause rilevanti. Tali sono le forme che si incentrano su
processi di degenerazione del disco intervertebrale (es. discopatie,
protrqu,lone ed ernia del disco) nonche le forme generiche acute
(lomi@algia dagSierzo)

Va ir‘IBItre ricordato che, ai fini dell’espressione dei giudizi di idoneita,
andfanno considerati anche gli aspetti relativi alle condizioni di altri

organied apparati (es. cardiovascolare, respiratorio) nonché a
particolari condizioni fisiologiche (es. stato gravidico).
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opportun adytm giudizio di
Joneita condizionata




IL GIUDIZIO DI IDONEITA’

Visita medica — giudizio di idoneita — eventuali
prescrizioni (cosa il lavoratore NON puo fare)

Spetta al Medico Competente

miduazione di un posto di lavoro o di una mansione

compatibile (cosa Il lavoratore PUQO'’ fare)
Spetta al datore di lavoro (il MC fa il counselling)

—




ESITI DELLA SORVEGLIANZA SANITARIA

Assenza di alterazioni dello stato di salute del
lavoratore: idoneita senza nessun
provvedimento

Alterazioni riferibili a problematiche sanitarie
Individuali: provvedimenti individuali nell’ambito
~telgiudizio di idoneita

-
iR

L

Effetti imputabili al’esposizione lavorativa:
ocg¢orre anche rivedere il DVR e implementare le

misure di prevenzione
3

\s
Y



| carichi di rottura per
le limitanti vertebrall
sono In media:

600-700 kg per eta inferiore
a 40 anni

400-500 kg per eta fra 40 e
60 anni




Nel soggetti di sesso
femminile

* || peso sollevabile e
del 17% inferiore
rispetto al maschi.




Se vI e sovraccarico:

e dotare I'operatore di
mezzi meccanici 0
modificare uno o piu
elementi che
concorrono a
determinare Il calcolo
del massimo peso
sollevabile (peso,
distanza, altezza.)




Prima condizione:
sottocarico

e Sdraiatl rachide
appoggiato




Seconda condizione :

* Posture in piedi
e Sedutli senza appoggio
« Sollevamento carichi




Nutrimento del disco

e L’alternarsi delle due
condizioni determina Il
normale nutrimento del
disco ed espulsione di
sostanze tossiche.




\ Posizioni di lavoro Fisse
() 0 protratte

e || mantenimento
protratto in posizioni di
avoro assise o erette,
sostanzialmente fisse
puo interferire con |l
processo nutritivo del
dischi intervertebral
lombari

——degenerazione



posizioni che
comportano carico o
scarico determina:

e Sofferenza discale

|| valore di passaggio tra
sovraccarico
/sottocarico e stimato
circa 70-80 kg di
compressione assiale
sul disco.




Nella valutazione delle
posizioni fisse:

 Non e tanto il valore
Intrinseco della
pressione che agisce
sul disco lombare a
Interessare, quanto Il
fatto che tale pressione
sia frequentemente
variata al di sopra e al
di sotto del valore di
passaggio.

e Almeno 5-10 minuti ogni
ora.




Nella valutazione di
posizioni fiIsse:

|| lavoro in posizioni fisse del
tronco spesso si accompagna
a condizioni di fissita del

rachide cervicale (in f

e Artl superiori non sup
sollevatli

essione)

nortati e



Fissita posturale: contesti lavorativi di
piu frequente riscontro:

Lavoro‘in catena di
montaggio;

Microassemblaggi —
micromontaggi (esempio
elettronica)

Cogfezionamento indument

. )éftilograﬁa — word

prgcessing

. _D_,'jéta entry mediante unita

vidleo

. éuida professionale
automezzi.










L a formazione de
_ mirata alle atti
- svolte

¥
-
F _ S
1]




La formazione deve essere quanto piu possibile
mirata alle attivita che effettivamente vengono
svolte
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Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

E’ noto da tempo che
eseguire determinate
operazioni In maniera
ripetitiva puo sollecitare
strutture ossee, articolari
e muscolari, tendinee,
nervose e vascolari,
determinando col tempo
I'iInsorgenza di veri e
propri quadri invalidanti



X Non e chiaro il meccanismo
7, patogenetico con cul gli elementi di
/ sovraccarico meccanico agiscono:

Probabilmente si tratta
di un affaticamento
cronico delle strutture
muscolari piu
Irritazione meccanica
delle strutture
tendinee e
peridendinee con
coinvolgimento, se
protratte nel tempo
delle strutture
nervose.



Movimenti ripetitivi o forzati deqgli
artl superiori

| gesti lavorativi compiuti con gli arti
superiori sono elemento di rischio
guando:

e Sono frequentl, rapidamente
ripetuti, uguali a se stessi per
lunghi periodi del turno di lavoro.

* Richiedono sviluppo di forza
manuale

 Comportano posture incongue del
segmento dell’arto superiore

 Non sono alternati con periodi di
recupero o riposo
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Fattori lavorativi
favorenti

e Strumenti non
ergonomicil

e VVibrazioni

e Lavoro di
precisione



Condizioni extra lavorative
favorenti:

e Sesso,

e Stato
dismetabolico

o Attivita tempo
libero




Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

Le principali patologie da movimenti ripetitivi
POSsSoNo essere classificate in 2 grandi gruppi:

e Sindromi inflammatorie muscolo-tendinee, quali le
tendiniti della spalla (ad es. |la periartrite scapolo-
omerale), le tendiniti inserzionali del gomito
(epicondiliti, epitroclelti, borsite olecranica), le
tendiniti e tenosinoviti del distretto mano-polso (s.
di De Quervain, dito a scatto);

* Sindromi da intrappolamento del nervi perifericl,
fra cul la Sindrome del tunnel carpale e la
Sindrome del canale di Guyon



Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

Nel nuovo elenco delle malattie professionall,
pubblicato nel S.0O. della G.U. n.70 del 22-03-
2008, sono state Inserite tutta una serie di
malattie da sovraccarico biomeccanico della
spalla, del gomito e del sistema polso-mano
dovute a microtraumi e posture incongrue degli
artl superiori per attivita eseguite con ritmi
continui e ripetitivi per almeno la meta del
tempo del turno lavorativo.



Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

Una indagine della Fondazione
Europea di Dublino sulle
condizioni di salute e lavoro del
lavoratori europel evidenzia
che | problemi di salute piu
frequentemente segnalati sono
Il mal di schiena, lo stress e |
dolori muscolari agli arti.



Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

Negli addetti a compiti lavorativi
caratterizzati da movimenti ripetitivi il
mal di schiena e presente nel 48%, il
dolore muscolare al collo e alle spalle
nel 37% e il dolore muscolare agli arti
superiori nel 24% del casi.

Il 33% del lavoratori dichiara di essere
adibito usualmente a compiti che
comportano movimenti ripetitivi degli
arti superiori; nel 49% dei casi il lavoro
ripetitivo e associato a ritmi di lavoro
Intensi




Movimenti ripetitivi
Rischi per la salute

Bisogna evidenziare che le
malattie muscolo-scheletriche
sono largamente diffuse anche
nella popolazione “non esposta”
professionalmente a movimenti
ripetitivi, sono ad eziologia
plurifattoriale, sono collegabili ad
alterazioni locali o generali, quali
pregressi traumi, patologie
dismetaboliche e reumatiche, ed
a condizioni fisiologiche quall
I'iInvecchiamento




degli arti suberiori

 Non previste norme specifiche
(salvo qualche riferimento a proposito della MMC)
e Il riferimento e nel TITOLO | del TU

e Intale titolo si precisa sempre che la valutazione
dei rischi deve riguardare TUTTI | RISCHI

e [Infatti I'art.28 c.1 afferma:

la valutazione....deve riguardare tutti | rischi per la
sicurezza e la salute del lavoratori,...compresi
guelli riguardanti gruppi di lavoratori esposti a
rischi particolari, .........




degli arti suberiori

« FE’evidente che tra “tutti i rischi” sia da
ricomprendere anche gquello relativo ai moviment
ripetuti degli arti superiori

 FE’altresi evidente che una volta operata la
valutazione, sia pure con metodi non previsti
esplicitamente dalla norma, essa vada trasferita
nel DVR

 Nel caso si evidenzino rischi per la salute dovuti a
movimenti ripetitivi degli arti superiori va attivata
una specifica sorveglianza sanitaria




Contesti lavorativi di piu frequente
riscontro di cumulative trauma

disorders degli arti superiori.

« Assemblaggio « LEVIGATURA

In catena: MOLATURA
tendinite Spalla tenosflnowte stretto
| ¢ | toracico tunnel

pOISo, tunnhe carpale de
carpale, stretto quervain
toracico.

« Dattilografia, » Assemblaggio
data entry sopra la testa
lavoro alla (imbianchini,

meccanici auto)
tendinite spalla de
guervain

cassa. tunnel
carpale, stretto
toracico,



Contesti lavorativi di piu frequente
riscontro di cumulative trauma
disorders degli arti superiori

 Taglio —cucito: « Uso strument

tunnel carpale, musicali:
stretto toracico tendinite polso,
de quervain tunnel carpale,
 Microassembla epicondiliti.
ggio: Tensione e Lavori al banco
cervicale, (taglio vetri):
stretto toracico, Intrappolamento
epicondilite nervo ulnare

tendine polso



Contesti lavorativi di piu frequente riscontro di
cumulative trauma disorders degli arti superiori

e Sala operatoria: de

guerlain tunnel NN
carpale ¥\L /
« Confezionamento e NI
impacchettatura: N
tensione cervicale, WO
tunnel carpale de K\\ \\
guervain ~
)



Contesti lavorativi di piu frequente
riscontro di CTD degli arti superiori

« Guida camion:
| stretto toracico

* Preparazione cibi:
tunnel carpale de
guervain

o Carpenteria: tunnel
carpale

 Macellazione : de
guerain tunnel
carpale.



Contesti lavorativi di piu
frequente riscontro di
cumulative trauma disorders
degli arti superiori

 Distribuzione postale:
sindromi della spalla

e Costruzioni,
movimentazioni
materiall,
magazzinaggio
costruzioni: stretto
toracico, tendinite
spalla.



Prevenzione, azioni
strutturali:
=

 Modificare: peso,
"l ' dimensione, tipo di
presa del carico
r—

l ”  Razionalizzare distanze
g o

e traqitti percorsi dal
carico

* Fornire, se possibile,
mezzli meccanicl.
e Meccanizzare o

automatizzare |
pProcessi piu gravosi.




Prevenzione: posture fisse

* Modificare secondo
criterl ergonomici
layout del posto di
lavoro

e Fornire arredi e
strumenti idonel




Azionl educative

« Back-school (scuole della schiena)

e Brevi corsi teorico pratici rivolti a
gruppi di lavoratori esposti al
rischio

e Anatomia e fisiopatologia
app.osteo-articolare

o Consigli pratici su corretta
esecuzione di gesti lavorativi

e Esecuzione di ginnastica per
favorire la mobilizzazione.




1ISO 11228-3: NOTE E PROPOSTE

E'FORMALMENTE DESTINATO A VALUTARE E GESTIRE
CONDIZIONI DI MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI
LEGGERI AD ALTA FREQUENZA

IN SOSTANZA RIGUARDA ATTIVITA'CON MOVIMENTI RIPETUTI
DEGLI ARTI SUPERIORI ANCHE INDIPENDENTEMENTE DA
MOVIMENTAZIONE DI CARICHI SIGNIFICATIVI

UTILIZZA PREFERENZIALMENTE IL METODO “OCRA” E, IN
SUBORDINE, LO “STRAIN INDEX” EIL TLV-HAL DELL'ACGIH

POTREBBE ESSERE UTILIZZATO:

 LADDOVE SI MOVIMENTANO CARICHI LEGGERI (1-3 KG) AD
ALTA FREQUENZA (>10 V./MINUTO)

« PER VALUTARE CONDIZIONI DI SOVRACCARICO
BIOMECCANICO DI DISTRETTI DIVERSI DAL RACHIDE LOMBA RE
(AD ES. SPALLA, GOMITO) IN TUTTE LE ATTIVITA’ DI
SOLLEVAMENTO DEI CARICHI




